T

Herbalife Nutrition
Een optimaal

,1 Immuu nsysteem

, HERBALIFE
NUTRITION



D
- Wat is een

Immuunsysteem?

« Een van de manieren waarop ons
lichaam het immuunsysteem gebruikt, is
als afweermechanisme om ziekten,
bacterién, virsussen en vreemde
stoffen te bestrijden

« Ons lichaam heeft een uitgebreid
netwerk van cellen en weefsels die
uitkijken naar ‘vreemde indringers’

« Zodradeze ‘indringers’ worden
gedetecteerd, wordt het

Immuunsysteem geactiveerd

. (| HERBALIFE

”“’s



Er zijn 2 soorten
reacties van het

iImmuunsysteem:
Aangeboren Adaptieve
immuniteit immuniteit

Ditis snel en reageert
snel om bacterién,
virussen envreemd

materiaal te verwijderen

Dit kost meer tijd om te
ontwikkelen, maar hetis
nauwkeuriger en daarom
effectiever tegen een
aanvallende(buitenlandse)
ziektewekker N RGN



Mobiel Chemisch | Fysiek

Fagocyten +  Mucus «  Huid
Zet aan «  Maagzuur « Niezen
Zet uit *  Enzymen * Hoesten
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Goede Gezonde Optimaal
Voeding Levensstijl immuunsysteem

HERBALIFE



PHYTO-
NUTRIENTS

VITAMINS &
MINERALS

o b f: WHAT YOUR .
30 \© BODY NEEDS

FATS /', @

40%

CARBOHYDRATES

== Optimaal
== immuunsysteem

UP TO

30%

PROTEIN

HYDRATION

Both malnutrition and overnutrition has been shown to impair immune functions H ERBALI FE
Alwarawrah, Y., Kiernan, K., & Maclver, N. J. (2018). Changes in Nutritional Status Impact Immune Cell Metabolism and Function. Frontiers ininmunology, 9, 1055. https://doi.org/10.3389/fimmu.2018.01055
Wu, D., Lewis, E. D., Pae, M., & Meydani, S. N.(2019). Nutritional Modulation of Immune Function: Analysis of Evidence, Mechanisms, and Clinical Relevance. Frontiers inimmunology, 9, 3160. N UTR ITION

https://doi.org/10.3389/fimmu.2018.03160



Eiwit

* Eiwit is een essentieel
onderdeel van elke cel in het
lichaam, inclusief
immuuncellen,

* Het is aangetoond dat eiwitten

. na het sporten gunstige

p— i effecten hebben op het

36?% 7;: | W immuunsysteem bij atleten.

:PROTEIN §# « Streef ernaar om tot 30%

van je dagelijkse calorieén

uit eiwitten te consumeren

1 Protein contributes (o a growthin muscle mass and contrbutes {0 the mainterance of normal bones HERBALIFE

2 Gleeson M. Immunological aspects of sport nutrition. Immunol Cell Biol. 2016;94(2):117-123. doi:10.1038/ich.2015.109 N UT R IT I O N




Hoe ons lichaam eiwitten gebruikt:

Longblaasjes
8 dagen

Maag
2 - 9dagen

Epitheel van de dunne
darm

2 —4 dagen
Dikke darm
3 -4 dagen

Baarmoederhals
6 dagen

Huidepidermis

10— 30 dagen
Botcellen

2 weken — 3 maanden

Luchtpijp
1 -2 maanden

Vetcellen
8 jaar

Lever
6 - 12 maanden

Rode bloedcellen: 4maanden
Witte bloedcellen: 1- 5 dagen

HERBALIFE
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HN producten met eiwitten

HERBALIFE
NUTRITION

High Protein

Iced Coffee Q\ N

Drink Mix (=) N \
' !

‘
= | FAT
p -

\a% Macchiato
Flavoyr

HERBALIFE.

"HERBALIFE
JA‘NUTRITlON,.

Potein drink mix

s, igh proten drink mix
.

[\ HERBALIFE
1 WNUTRITION

H":a‘lthy Meal

Wualreplacement shake mix for
T et control :
S s s mnerss .
I o
|
.

Erwt, Quinoa
& Lijnzaad

HERBALIFE
NUTRITION



D HERBALIFE
H WNUTRITION

FORMULA 1

Een uitgebalanceerde
maaltijd met 25
vitamines &
mineralen, waaronder
vitamines, A, C, D,
B12, zink, foliumzuur
& selenium

HERBALIFE
NUTRITION



HERBALIFE
NUTRITION

TRIBLEND |
— Select—

Protein shake mix

Banana flavour

TRI BLEND SELECT
bevat natuurlijke

bronnen van
eiwitten, vezels &

vitamine C

HERBALIFE
NUTRITION




\ VEZELS

\
<

1

WHAT YOUR
T BODY NEEDS *

UFTO

30%

PROTEIN

Vezels zijn de onverteerbare delen van
plantaardig voedsel, zoals groenten, fruit,
granen en peulvruchten

/_* \oldoende inname van oplosbare en

onoplosbare vezels is een essentieel
onderdeel van de zorg voor ons
spijsverteringssysteem?

 Een gezonde darm draagt bij aan

het behoud van een gezond
Immuunsysteem?2

1 Barleyloatjwhe;t #hutes to an increas€

2 Mor_lajeri etal , 1-14.

Hachimuractal Q018) B o % HERBALIFE
Kim 2018) Immundagy, 15422052 B NUTRITION




HN producten die vezels bevatten

HERBALIFE
NUTRITION

L. )\HERBALIFE
i VNUTRITION,

Protein shake mix

W HERBALIFE
|}

Qat apple fibre

|
u
i
*
___________ -
*
u '
® 3
3 L

fora flavoured drink .

With no antificial sweeteners

| §°

apple flavour
e \

NETWEIGHT: 204 g ©

HERBALIFE
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NGTRIENTS
VlTAMINS&
MINEHALS
A ’

N\ WHAT YOUR
36?% BODY NEEDS -~
\ FATS

FIBRE

. 259

GOEDE VETTEN

« Goede vetten spelen een

Il belangrijke rolin ons lichaam?.

B+ Ze zjn nodig voor de normale werking

{ van het immuunsysteem en voor het

gezichtsvermogen, de hersenen en het
hart2.

« Sommige goede vetten worden ook als

essentieel beschouwd, daarom moeten

we ze via voeding consumeren.

V) utas to the mamenance of nomal brain funcion and normal vision (the beneficial effect is obtained with a daily intake of 250 mg
and DHA contribute to the normal function of the heart (the beneficia effect is dbtained with a daily intake of 250 mg of EPA and

, Svahn, S. L, & Johansson, M. E. (2019). Effects of Omega-3 Fatty Acids on Immune Cells. internaiional journa of molecular
sciences, 20(20) 5028. https:/doi.org/10.3390/ijms20205028

Wu, D., Lewis, E. D., Pae, M., & Meydani, S. N. (2019). Nutritional Modulation of Immune Function: Analysis of Evidence, Mechanisms, and
CIlnlcaI Relevance. Frontiers mlmrmnology 9, 3160. https://doi.org/10.338%fimmu.2018.03160



De voordelen van Omega 3

Normale
bloeddruk®

Normale ) HERBALIFE.
hart- Herbalifelines

. Food supplement with omega-3 fatty acids EPA + DHA
1 EPA and DHA contribute to the normal function of the heart*
u n C I e DHA contributes to the maintenance of

normal brain function and normal vision**

Normale
hersen-
functie?

NET WEIGHT: 42 g €

Normale
triglyceride
niveaus in het
bloed4

Normaal
zichts

1 EPA and DHA contribute to the normal funciionof the heart. The beneficial effect is obtained with a daily intake of 250 mg of EPA and DHA. 2
DHA contributes to maintenanceof normal brain function.Beneficial effect is obtained with a daily intake of 250 mg of DHA.

3 DHA contributes to the maintenanceof normal vision. The beneficial effectis obtained with a daily intake of 250 mg of DHA. H E R BALI FE
4DHA and EPA contibute to the maintenance of namal blood triglyceride levels. The beneficial effect is obtained with a daily intake of 2 g of EPA and DHA. Supplemental daily intake of 5 g

of EPA and DHA combined shouldn't be exceeded. T T

5DHA and EPA cortribute to the maintenance of norma blood pressure. the consumer that the beneficial effect is obtained with adaily intake of 3 g of EPA and DHA. Supplemental daily N U R I IO N

intake of 5g of EPA and DHA combinedshoudnt be exceeded.



Vitamines &
Mineralen

VITAMINS &
MINERALS

PHYTO-
NUTRIENTS

© WHAT YOUR -
- BODY NEEDS -

* Vitaminen & mineralen zitten
vooral in vers fruit en groenten.

* Veel van deze essentiéle
voedingsstoffen hebben een
directe invloed op ons
Immuunsysteem?

« 75% van de wereldbevolking
consummert niet genoeg
groenten en fruit?

40%

CARBOHYDRATES

UP TO

30%

PROTEIN

1Copper/Folate/Selenium/Vit A/Vit B12/Zinc/Vitamin C/Iron/Vit B6/Vit D contributes to the normal function of the immune system. EFSA Journal 2009;7(9):1211 H ERBALI FE

2 WHOhttps://www.who.int/d PN dld ty/RUDIlICation &V_Promaotion_1nitid PROrt.pa NUTRITION


https://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/f&v_promotion_initiative_report.pdf

Vitaminen K
B6 & B12 QPSS

I
Vitamine A 1 Selenium

N \;itaminen &«

mineralen die je
Vitamine C _|.mmuunsysteeq1_ oL
ondersteunen

Vitamine D / ! "~ 1Jzer
Foliumzuur

1Copper/Folate/Selenium/Vit A/Vit B12/Zinc/Vitamin C/Iron/Vit B6/VitD contributes to the normal function of the immune system. EFSA Journal 2009;7(9):1211-

HERBALIFE



FORMULA 2 MANNEN & VROUWEN

Bevat 24 belangrijke
stoffen inclusief
vitamine A , C, D, B6,

. . HERBALIFE i

OUENSE B B2, B12, foliumzuur, NGTRioN &2
jos b Ladod

Formula 2 e : o e ; o
lomin & mineral |2 zink, 1jzer, koper & Wfemin & mineral ==
complex men ¢ ,./ i . : .. complex women i
s AT selenium die bijdragen i
* Immune system s E:;"g;“[:'::;zl:gm ;::

.
f = = aan de normale werking
olism b sh + Skin, hai i

B , in, hair and nail health

ot

van het

i

Lieod Etbeloe and lot number: See base of container

60TABLETS | NET WEIGHT: 8439 € [

Bstbefore and lt number: See base of container

8439 € = i
60TABLETS | NET WEIGHT: 84.3 g ’ Immuunsyvsteem

313% RI 313% RI
vitamine C vitamine C

1Copper/Folate/Selenium/Vit A/Vit B12/Zinc/Vitamin C/Iron/Vit B6/Vit D contributes to the normal function of the immune system. EFSA Journal 2009;7(9):1211



Vitamine C

« Draagt bij aan de
normale werking van het
Immuunsysteem

« Komt voornamelijk voor in

fruit en groenten,

waaronder citrusvruchten,
broccoli, paprika’s en
aarbeien

RI =80 mg — gelijk aan 2

kleine sinaasappels

HERBALIFE
NUTRITION




1 \HERBALIFE
WNUTRITION

--s ags

: Healthy Meal

' ~um—mm.mm

un-‘-m—--

Vr‘
B Q

‘008

39% RI
vitamine C

producten met vitamine C

" TRIBLEND
—Select—

Protein shake mix

23% R
vitamine C

L =
BTETS | NET WEIGHT: 8030 € [

313% R
vitamine C

) HERBALIFE
¥ NUTRITION
Formula 2
Vitamin & mineral
complex women

il vty
*Evgy metabolism
“Sare

*Stin air and nail heaith

L —— 3
S0TBLETS | NET WEIGHT: 8439 € (==

313% RI
vitamine C

W HERBALIFE.

RoseGuard
mm: containing
Vigh in thmins A Cand E

e e sl
sy

IRt R TR R R 69T Y

NETWEIGHT: 82.8 g €

100% RI
vitamine C

250% RI
vitamine C

S

AT

W HERBALIFE.
Niteworkss

ﬁ.'.'.",::"“:':' with Larginine. o

SARRRARRY

QAAS,

125% RI
vitamine C

HERBALIFE
NUTRITION



H24 Restore bevat 200mg-
250% RI vitamine C. Speciaal
HERBALIFE ' ontwikkeld om de normale

werking van het
Immuunsysteem in stand te
houden tijdens en na
Intensieve lichamelijke
Inspanning.

HERBALIFE
NUTRITION



Vitamine D

* Draagt bij aan de normale werking
van het immuunsysteem?

« Vitamine D kan door het menselijk
lichaam worden geproduceerd
wanneer het wordt blootgesteld
aan zonlicht, maar dit is soms
onvoldoende 2

» Goede bronnen van vitamine D zijn
bijv. vette vis en eieren.

 RI =5 mcg — komt overeen met

een klein stuk makreelfilet (639)

amin D deficiency in Europe: pandemic? The American journalof clinicalnutrition 103, 1033-1044, doi:10.3945/ajcn.115.120873 (2016). 3 H E R BALI FE
FSAJournal 14,e04547-n/a, doi:10.2903/j.efsa.2016.4547 (2016).

in D.Annals of nutrition & metabolism 60, 241-246, doi:10.1159/000337547 (2012). 5



HN producten die vitamine D
bevatten

1\ HERBALIFE
4 WNUTRITION

:- Formula 1
“ Healthy Meal
" it emcmn s i o

B Vi and inerals

l g ot
‘ ’
. \ & 4

(008

40% RI
vitamine D

|, HERBALIFE
WNUTRITION

Formula 2
\itamin & mineral

complex men

U bt e e e o oo =
EOTABLETS | NET WEIGHT: 84.39 e !1"'/5

400% RI
vitamine D

1 HERBALIFE
WNUTRITION

e sate s b =
S0TABLETS | NET WEIGHT: 84.3 9 € [==

400% RI
vitamine D

\HERBALIFE
\.XNUTRITION._..

Potein drink mix

g7, high protein drink misc
e

38% RI
vitamine d

=

HERBALIFE.

38% RI
vitamine D

HERBALIFE
NUTRITION



Draagt bijaan de normale

werking van het

Immuunsysteem

« — Komt voornamelijk voor in
noten, zaden, vliees, vis en
schaaldieren, zuivelproducten,
zaden en peulvructen

« RI=10mg - gelijk aan

ongeveer 20 eetlepels

gedroogde sesamzaadjes

1Copper/Folate/Selenium/Vit A/Vit B12/Zinc/Vitamin C/Iron/Vit B6/Vit D contributes to the normal
function of the immune system. EFSA Journal 2009;7(9):1211-

-

4 HERBALIFE
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Selenium

Draagt bij aan de
normale werking van

het immuunsysteem

Komt voor in paranoten, vis,
vilees, groenten, volkoren
granen

Rl = 55 mcg — equivalent
van ongeveer 1-2 paranoten

HERBALIFE

. /
1Copper/Folate/Selenium/Vit A/Vit B12/Zine/Vitamin C/lron/Vit B6/Vit D contributes to the normal function of theimmune system. EFSA Journa (\.’ N UTR IT I 0 N
2009;7(9):1211-



HN producten die zink &
selenium bevatten

1\ HERBALIFE
[ NUTRITION

| a1

- Healthy Meal E
;_ ;nm«lxhaknnﬂxlm
| 4 i
] \( i
h

Y-

39% RI zink
38% selenium

(|, HERBALIFE
/NUTRITION

Wiz
Vitamin & mineral

complex men

e e S e o b
EOTABLETS | NET WEIGHT: 843 9

87% RI zink
144% selenium

] HERBALIFE
¥ NUTRITION

Formula 2
Vitamin & mineral

bt s b cer s
TABLETS | NET WEIGHT: 84.3 9 € (==

87% Rl zink
144% selenium

|JHERBALIFE

WNUTRITION.

Protein drink mix

v, h protein drink mix
o

38% RI zink
38% selenium

_—

HERBALIFE.

=

FORMULA 1
SF T

38% Rl zink
38% selenium

HERBALIFE
NUTRITION



I‘IUTHIENTS
VITAMINS &
MINERALS

WHAT YOUR
i~ BODY NEEDS ~

40%

CARBOHYDRATES

UPTO

30%

PROTEIN

FYTONUTRIENTEN

» Zijn op planten gebaseerde voedingsstoffen

« Kan oxidatieve stress helpen verminderen en
het immuunsysteem versterken 1-2

» Dit is waarom het belangrijk is om 5 stuks
groenten en fruit per dag te nemen!

) ?’ 10live oil polyphenolscontitute to the protection stress The is obtained with a daily intake 0f20 g of oliveoilltis applicable onlyfor olive oil which
tains atl

leasts mg dits dves (e.g. yrosol)per20 gofolive oil H ERB u I IFE
inimmurology, 9,3160.
(2018). Phy inhibitthe funcions ofmyeloidderved suppi MDSC):Impacton carceran d age rlated chroric N U I RI I ION
61,231-240. htips Jidoi.org/10.1016§intimp.2018.06.00

E.D.Pae,M, &Meydani,S. N.(2019). Nutitonal Modulation of mmune Function: Analysis of Evidence, Mechanisms, and Clinical Relevance. Frontiers
fimmu 2018.03160




5§I|

W HERBALIFE.

RoseGuard
High in Vitamins A, C and €

B E N
gtl

LESERERE N 1]

[

i

&

NET WEIGHT: 82.8 g €

1 de Oliveiraet al (2019). J Biomed Sci 26(1), 5.
2 Kocaadam & Sanlier (2017). Crit Rev Food Sci Nutr, 57(13), 2889-2895.

Rose Guard bevat een reeks
zorgvuldig geselecteerde
botanische ingrediénten
waaronder, rozemarijn en
kurkuma, die je dagelijkse

Inname van antioxidanten 1-4
helpen aanvullen.14
Zorgt voor 100% RI van
vitamine A en C die bijdragen
aan de normale werking van
het Immuunsysteem

3Nieto, G., Ros, G., & Castillo, J. (2018). Antioxidant and Antimicrobial Properties of Rosemary (Rosmarinus officinalis, L.): A Review. Medicines (Basel, Switzerland), 5(3), 98. H ERBALI FE

https://doi.org/10.3390/medicines 5030098
4de Oliveira, J. R., Camargo, S., & de Oliveira, L. D. (2019). Rosmarinus officinalis L. (rosemary) as therapeutic and prophylactic agent. Journal of biomedical science, 26(1), 5. N UTR ITION

https://doi.org/10.1186/s12929- 019-0499-8


https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://doi.org/10.3390/medicines5030098&data=02|01|adat@herbalife.com|f9676ef0d768484b2d6b08d7c9b8b0db|101f87a76d6b4c6c9d9c223592a2ba50|0|0|637199667385273410&sdata=6ZRVBRrSCPJnGbfMftRslSemynTj63Nu3oDP/qsPYJI%3D&reserved=0
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://doi.org/10.1186/s12929-019-0499-8&data=02|01|adat@herbalife.com|f9676ef0d768484b2d6b08d7c9b8b0db|101f87a76d6b4c6c9d9c223592a2ba50|0|0|637199667385273410&sdata=%2Bj0ovaK3Vdh8MIx%2BgMqG9GWb4w3lu%2BUbPpD4zim36BE%3D&reserved=0

BEWEGEN

Regelmatige lichaamsbeweging met
helpt om een goed immuunsysteemte
behouden?

Probeer minimaal 150 minuten

per week te bewegen met een
matige intensiteit?

2WHO Physicalactivity, Key Facs. Updaes 23 Febuary 2018. Online. Avail i liphysicalacivity (accessed on14 Jun 2019

HERBALIFE
) § \W/NUTRITION



http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

RUST UIT & SLAAP

45 Q(y « Slapen is belangrijk in ons levent
y 2 Het beinvloedt ons emotionele welzijn,

Sleep Protects Against The Common Cold

Chances of Catching a o §§§§§ cognitieve functies, dagelijkse prestaties
Cold When Exposed to ¢ . .
thevirus (0 20 704 30 AD' W en onze fysieke gezondheid.

1729 24 | §§§§§ §§§§§ + ErZijn steeds meer aanwijzingen dat
ﬁ;*** §§§§§ i:::: e E chronisch slaapgebrek op korte termijn
Ty Tl It §§§§§ schadelijker kan zijn voor functies van
EEEEE il SEias b het immuunsysteem dan helemaal niet

Q >7 a 60107 @ 5B @ < slapen?
HOURS HOURS HOURS HOURS » Slaapgebrek kan leiden tot verhoogde
REEEE RURATION UGSk risico’s op een aangetast
Source: Prather et al, 2015 | mmuu nSyS te e m3
1. Golem DL, etal. Adv Nutr2014;5:742—759, H ERBALI FE
e e ey B e e 200K Voime 4 148 NUTRITION
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